HATHA YOGA

07:30-08:30

’ VINYASA FLOW
L

08:45-09:45

DRY SURF

17:00-18:00

FRAME UP
HEELS DANCE

19:30-21:00

‘ *Dry Surf

7 &
0=

5 ‘ *Clases de baile

*3€ Entrenamiento ‘ *Movimiento
libre compartido Consciente

‘ *Clases por Nifixs

7
Y

LUNES MARTES

ZUMBA

09:00-09:45

PILATES

DRY SURF

10:00-11:00

I

URBAN DANCE
NINXS 7-12 ANOS

16:00-17:00

BAILE

CONTEMPORANEO

17:15-18:45

HEELS DANCE
CON ANIA

19:00-20:30

MIERCOLES

IMPROVISACION

JUEVES

VIERNES

PILATES

07:15-08:15

DEEP
STRETCHING PILATES

08:30-09:30

HIIT
BODYWEIGHT

08:15-09:15 08:45-09:

DEEP
GYROKINESIS STRETCHING

09:30-10:30 10:00-11:00

BAILE INFANTIL
3-6 ANOS

15:30-16:30

DRY SURF DRY SURF

16:30-17:30 17:00-18:00

MOVEMENT
FLOW
18:15-19:15
HEELS DANCE
CON FELI
19:30-21:00

DEEP
STRETCHING
19:00-20:00

BAILE DE

20:15-21:30

Booking -34 603 225 550 =

post@movementunlimited.de P
Instagram: movement_unlimited_training -
Www.movementunlimited.de 4



Frame Up is a heels
class that fuses floor
technique, and music
Explore your sensua
—sometimes sexy ar
etimes bold a

Espanol:

Frame Up es una clase de danza en tacones
que fusiona floorwork, técnica y musicalidad.
Explora tu sensualidad y tu estilo—a veces sexy y

fluido, a veces audaz y experimental. En tacones,
pumps o descalzx.

Booking -34 603 225 550
post@movementunlimited.de
Instagram: movement_unlimited_training
www.movementunlimited.de



Espanol;

Esta sesidon mejora la
flexibilidad con trabajo técnico
y posturas largas.

Tras un breve calentamiento, los
musculos se activan y se
mantienen en estiramientos
controlados.

% 2 h Booking +34 603 225 550
N \ nost@movemenlunlimited.(le
6 ™™ e ) instaoram: movement unimied_training

www_movementunlimited.de



DRY SURF

llllllll

sed tralnlng that
jth, balance, at

lla habllldades especificas de
surf, ayudando a equilibrar el cuerpo, ya
que en el mar normalmente se entrena
mas un lado que el otro.
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. 52 Booking -34 603 225 550

post@movementunlimited.de
Instagram: movement_unlimited_training
www_movementunlimited.de




Danza en tacones - Heels Dance

Ania se enfoca en la técnica
y las coreografias, las bases
para_bailar en tacones.

Booking 34 603 225 550
post@movementuniimited.de
Instagram: movement_unlimited_training
www.movementunlimited.de



Danza Urbano-
Urban Dance
6-12 anos

| T~ Booking +34 603 225 550

; post@movementunlimited.de

Instagram: movement_unlimited_training
www.movementunlimited.de
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| Cicios de yoga clasicos
y suaves para el cuerpo vy la
mente. |

Vinyasa Flow: Dinamico y fluido
al ritmo de la respiracion.

Booking +34 603 225 550
post@movementunlimited.de
Instagram: movement_unlimited_training
www.movementunlimited.de






